M

caring for life

Myslete na své
ledviny

Privodce vyZivou pri chronickém
onemocneni ledvin e




Predmluva

Spravna vyZiva adostate¢nd pohybovd aktivita jsou vrizné mife ddleZitou sou-
Casti prevence alécby vétSiny onemocnéni. Uchronickych onemocnéni ledvin je-
jichZ ddsledkem je pokles jejich funkce v3ak existuji dUkazy, Ze vyZiva a pohybovy
rezim maji vyznamny vliv na dal3i prib&h nemoci jak v negativnim, tak zejména
pfi zavedeni doporucovanych opatfeni v pozitivnim sméru. Je zcela prirozené, ze
lidé, predevsim ti snové diagnostikovanym onemocnénim po prekondni prvotniho
Soku, se snazi udélat maximum pro své uzdraveni asnemoci bojovat. V této sou-
vislosti plati, Ze Zivotni styl, jehoZ jsou vyZiva afyzickd aktivita ddleZité soulasti,
jsme schopni sami aktivné ovlivnit ¢asto vmnohem vétsi mife nez moderni me-
dicinské intervence nebo dalsi dané, ¢asto jiZz vrozené faktory, které dohromady
urcuji vysledek [éceni.

Tato publikace je uréena predevsim aktivnim pacientdim nebo jejich blizkym, ale

i pfipadnym dal3im zdjemcdm o moznosti ovlivnéni onemocnéni ledvin pomoci
vyzivy apfipadnych dopliiujicich Ié¢ebnych postupd. Prindsi informace odietnich
opatrenich vriznych stadiich ledvinné nedostate¢nosti a o duleZitosti pohybové-
ho rezimu. Informace obsazené vtéto publikaci jsou podlozené vysledky védecké-
ho vyzkumu, ale vZadném pripadé by nemély nahrazovat medicinskou péci nebo
odbornou radu oSetfujiciho Iékafe adalSich ¢lenl zdravotnického tymu, napf.
péci nutri¢niho terapeuta nebo fyzioterapeuta. Nutri¢ni terapeut je kvalifikovany
zdravotnik, ktery Vam mudzZe pomoci vzavedeni pro Vas nejvhodnéjsich dietnich
opatfeni tak, aby télo mélo dostatek kvalitnich Zivin a zdroven jste méli zjidla
potéseni.

Doc. MUDr. FrantiSek Novak, Ph.D.

Uvod

U chronického onemocnéni ledvin postupné dochdzi ke sniZeni funkce tohoto or-
ganu. Onemocnéni se déli do nékolika stadii. V prvnim stadiu neni pokles vyznam-
ny. V poslednim je v8ak jiZ selhani ledvin Uplné. Tempo zhorSovani funkce ledvin je
rdznd. FindIni stadium selhani ledvin se mGze rozvijet nékolik mésicu, ale inékolik
let. Rychlost poklesu ledvinnych funkci zavisi na vyvolavajici pfi¢iné nemoci. Lze
ho ale zpomalit, napf. vhodnym stravovdnim aZivotnim stylem.

Z tohoto ddvodu jsme pro Vas pfipravili Privodce vyzivou pii chronickém
onemocnéni ledvin. Jde o praktickou pfiru¢ku plnou doporuceni a tipd. Pomuze
Vam s pochopenim samotného onemocnéni a usnadni orientaci ve spravném
stravovanim, aby se Vam dafilo vyvoj nemoci co nejvice zpomalit.

Chronické onemocnénf ledvin neni vyjimecné anejste vtéto situaci sami. Onemoc-
néni ma rostouci vyskyt nejen v Ceské republice, ale i na celém svété. Pocet ne-
mocnych se zvySuje kvili globdInimu vyvoji a rozsiteni civilizatnich onemocnéni.
Z prazkum vyplyva, Ze priblizné 5 % dospélé populace trpi onemocnénim ledvin
v pokro¢ilém stadiu. V podminkach Ceské republiky to znamend miniméainé p@l mi-
lionu osob sjiz vyznamnym snizenim funkce ledvin.

Onemocnéni tedy neni neznamé a existuji zpUsoby, jak ho Fesit.
Pojdme se na to spole¢né podivat.
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Jaka je funkce ledvin v téle

Ledviny jsou Zivotné dllezitym pdrovym orgdnem. Maji tvar fazole a nachazeji se
po obou stranach patere zhruba uprostfed zad. Normalni ledvina je velkd asi jako
seviend pést aje tvofena témé&r milionem mikroskopickych filtrd. Témi za jednu mi-
nutu protece 1,2 litru krve, tzn. asi 1700 litrd denné.

Ledviny vykondvaji vtéle élovéka fadu velmi dilezitych funkci:

Odvadéji ztéla odpadni latky.
Reguluji koncentraci elektrolytd (draslik asodik) aobsah vody vtéle.

Produkuji hormony, které pomdahaji regulovat krevni tlak, vytvaret cervené krvin-
ky audrZovat silné kosti.

Chronické onemocnéni ledvin (CKD)

Chronické onemocnéni ledvin znamend, Ze jsou ledviny poSkozeny a neplni sprav-
né své zdkladni funkce. Pfi chronickém onemocnéni ledvin se mohou

Tyto potiZe se mohou vyvijet pomalu a po dlouhou dobu. V¢asnd diagnéza alécba
mohou ¢asto zabrdnit zhorSeni chronického onemocnéni ledvin.

Mezi pét nejbéZnéjSich pricin selhani ledvin Fadime:

cukrovku (diabetes mellitus);

vysoky krevni tlak (hypertenze);

zanétlivé onemocnéni postihujici ledviny (glomerulonefritidu);
onemocnéni cév (ateroskleréza);

polycystické onemocnéni ledvin (vrozené, dédi¢né onemocnéni, cysty v ledvi-
nach).

NELZE Typ onemocnéni ledvin Etnické faktory

OVLIVNIT veék Geny

Pohlavi Rodinna anamnéza
LZE Vysoky krevni tlak Chudokrevnost
OVLIVNIT Cukrovka Obezita

Zvysena hladina kyseliny Vyssi hladiny cholesterolu

mocové v krvi (zpisobena

nadmérnou konzumaci

napf. masa) Alkohol

Dietni zvyklosti - pfijem bilkovin Dlouhodobé uzivani léka
(napf. Ibuprofen)

Koufeni, drogy, toxické latky

Stadia CKD

Chronické selhdni ledvin je rozdéleno do péti stupiili (CKD1-5). Stadium Va$eho one-
mocnéni se stanovuji na zdkladé potvrzeni poSkozeni ledvin arychlosti glomeruldrni
filtrace (GFR). Glomeruldrni filtrace je tvorba tzv. prvotni moci v ledvinadch aje uda-
vdna v ¢ase - za sekundu ¢iza minutu. Vyznamny pokles této hodnoty je zndmkou
Spatné funkce ledvin.

Samotnd [é¢ba vychdzi ze stadia VaSeho onemocnéni.

Diagné6za selhani funkce ledvin

Clovék s onemocnénim ledvin nemusf jevit 4dné pFiznaky choroby, nicméné i tak
Iékal nemoc rozpozna diky b&Znym rozborlm krve amodi. Tyto rozbory jsou nejcas-
t&jSim zpUsobem, jak rozpoznat chronické onemocnéni ledvin (CKD).

Referenéni laboratorni hodnoty

V&S nefrolog nebo prakticky Iékar Vam rad sdéli Vase laboratorni hodnoty (napfr.
kreatinin, ureu).

IVy sami mUGzete ovlivnit jejich kolisani svym Zivotnim stylem.
Nebojte se poZzaddat opomoc Iékare ¢i nutri¢niho terapeuta pri sestavovanijidelnicku
nebo pfi vybéru vhodnych potravin apokrmd.



Konzervativni
léCbha

Pokud dojde ke sniZeni funkce ledvin, existuje nékolik moznych [é¢ebnych
postupl. Prvnim feSenim je snaha oddalit GpIné selhani funkce ledvin, a to
tzv. konzervativni 1é¢bou. Pokud je dosaZeno posledni stadium selhani funkce
ledvin, je nezbytné funci nahradit - dialyzou nebo transplantaci. Tyto metody
umozni pacientovi dale Zit, prestoze jeho vlastni ledviny prestaly fungovat.

Konzervativni Iéba CKD spoéiva v Gpravé stravovani auzivani 1éku.

Cilem této Iécby je:

® zpomalit postup onemocnéni, atim odsunout nutnost nahrady ledvin
(dialyzou ¢i transplantaci),

® vyhnout se dalSim onemocnénim nebo zmirnit jejich rozvoj
(napf.nemoci kosti, kardiovaskularni onemocnéni atd.).

Konzervativni Ié€ba obsahuje Siroké spektrum rliznych opatfeni, jako je napfFi-
klad:

® omezeni bilkovin ve stravé
(dieta je dopInéna Iéky, které obsahuji zakladni ketokyseliny/aminokyseliny),

@ Uprava prijmu soli avody
(dieta, éky),

@ léc¢ha/kontrola souvisejicich onemocnéni
(napr. cukrovka, vysoky krevni tlak),

® prevence alécba onemocnéni kostf
(dietou, 1éky),
@ |éCba rendini anémie
(Ié¢ba erytropoetinem adopliiky Zeleza),
@® Uprava vysokych hladin tukl v krvi
(Iéky),
@ vylouceni 1ékd, které mohou
poSkozovat ledviny,

® omezeni/zdkaz kouren,

@ kontrola télesné vahy
(dieta, zména Zivotniho stylu),

® prevence alécba infekci mocovych cest
(1éky).

Dietni postupy pri CKD

CKD 2-3A
(sérovy kreatinin 150 - 250 pymol/I)

® Doporuceny pFijem bilkovin je 0,8 g/kg ideaIni hmotnosti/den

@ Pri ztraté bilkovin vmodi je nutné navysit tuto ztratu ve stravé.

® Nedostatecny prijem kvalitnich bilkovin je vhodné doplnit o ketoanalo-
ga, které Vam mUze predepsat Vas nefrolog.

@ Prijem energie 30 - 35 kcal/kg idedIni hmotnosti/den nebo podle aktu-
diniho stavu.

@ Prijem tukd by mél tvorit 20 - 30 % z celkového energetického prijmu.
@ Prijem sacharidl by mél tvorit asi 45 - 65 % z celkového energetického prijmu.

VIdknina do 30 g

Fosfor-do1g
Denni pFijem energie

Draslik- do 2750 mg 70 kg x 30 kcal = 2100 kcal

Dennf prijem bilkovin

Cholesterol do 300 mg 70 kg x 0,8 g = 54

Sdl-do5g

Jidelnicek by mél byt rozmanity, prospésny apriméreny
vpFijmu Zivin atekutin vzhledem konemocnéni ahmotnosti @ 2358 kcal
pacietna. 549

3t g

o

Priklad jidelnicku na jeden den:
dieta s pFijmem bilkovin 0,8 g/kg/den
pfi hmotnosti 70 kg

Snidané: 2 ks peciva, 15 g masla,
30 g medu, 200 ml bilé kavy

Presnidavka: 100 g hroznového vina

Obéd: 200 ml zeleninové polévky,

250 g smazeného kvétdku, 250 g bramborové kase, “7 <

100 g okurkového salétu, i

200 ml ¢aje scukrem ’ :
Svacina: 100 ml ovocného jogurtu f" 0
Vecere: 70 g pomazanka zteleciho masa, 100 g chléb=# * £

100 g paprika, 200 ml ¢aje scukrem
2. vecere: 40 g lineckého peciva, 200 ml ¢aje

Vice néavrhi na celodenni jidelnicek i samotné

recepty naleznete na webovych strankach: www.nizkobilkovinnadieta.cz 9
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CKD3B-4
(sérovy kreatinin 250 - 400 pmol/I)
@ Prijem bilkovin je sniZzen na 0,6 g/ kg idedIni télesné hmotnosti/den.
Bilkoviny jsou nepostradatelné. Proto jejich konzumaci sniZzujeme, nikoli vylu¢ujeme.

® Nedostatecny prijem kvalitnich bilkovin je vhodné doplnit o ketoanaloga. Lékar
vam muzZe predepsat tento Iék (piiklad: dieta 0,6 g bilkovin/kg idedIni télesné
hmotnosti/den + ketoanaloga).

® Tuky by mély hradit 30 % zenergetického prijmu.

@ Sacharidy by mély tvofit 55 - 60% z celkového denniho pFijmu energie.
(PTi poruse glukdézové tolerance by dieta méla byt pfizplsobena doporu¢enému
pFijmu od diabetologa.)

VIdknina do 25 g

Fosfor-do1g Dennf prijem energie

Draslik- do 2730 mg

Denni
prijem

Dennf prijem bilkovin
70kgx0,69g=42¢g

Vépnik-0,8-12¢

Stl-do5g

Jidelnicek by mél byt rozmanity, prospésny apriméreny
vpfijmu Zivin atekutin vzhledem konemocnéni ahmotnosti

2 440 kcal
pacietna. Bilkoviny 43¢
Tuky 749
Priklad jidelnicku na jeden den: Cukry 37449
Vlaknina 229
dieta s pFijmem bilkovin 0,6 g/kg/den o

s pfijmem fosforu do 1g/ den pFi hmotnosti 70 kg

Snidané: 125 g ovocnych fezd, 200 ml bild kdva

Presnidavka: 70 g chleba,
18 g paZitkového masla,
200 ml caje scukrem,
Obéd: 200 ml polévky zkosti, 50 g vepfového Spizu,
200 g brambor, 100 g mrkového salatu,
200 ml broskvového dZusu,

Svacina: 80 g nizkobilkovinného chleba,
15 g tuku, 50 g paprik,
200 ml ¢erného Caje scukrem,
Vecere: paladinky sdZzemem atvarohem,

100 g kompotu,
200 ml ¢aje scukrem,

s

> 7 -
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<

2. vecere: 100 g pomeranct, 200 ml ¢aj s cukrem.

Vice navrhi na celodenni jidelni¢ek i samotné . . o .
recepty naleznete na webovych strankach: www.nlzkoblIkovmnadleta.cz

70 kg x 30 kcal = 2100 kcal

A\

CKD 4-5
(sérovy kreatinin vice jak 400 y mol/I)

Toto obdobi bychom mohli charakterizovat jako obdobi pripravy na dialyzu i
transplantaci. Funkce ledvin se stdle sniZuje abliZi se chvile, kdy bude nezbytné
ledviny nahradit. Vtomto obdobi je zapotrebi dieta s prisnym omezenim pFijmu

bilkovin.

@ Prijem bilkovin je 0,6 nebo 0,3 - 0,4 g bilkovin/kg/den (vhodnou variantu Vam doporu-
Ci Vas Iékar).

@ Potreba 70 % vysoce kvalitnich bilkovin, vyuZiti nizkobilkovinnych potravin.

@® Prijem bilkovin je vhodné doplnit o ketoanaloga, kterd Vam mize piedepsat V&3
nefrolog.

® Zvyseny pfijem energie - ve formé& tukd, sacharidd.

Jidelnicek by mél byt rozmanity, prospésny apriméreny
v pFijmu Zivin atekutin vzhledem konemocnéni ahmotnosti

VIdknina do 25 g

Fosfor - 600 - 800 mg
Draslik- do 2000 mg
Vépnik -do1-15g
Cholesterol - do 300 mg
Sdl-do5g

Dennf pFijem energie
70 kg x 30 kcal = 2100 kcal

Denni prijem bilkovin
70kgx049=28g

2 425 kcal
pacietna. Bilkoviny 349
Tuky 109¢g
Priklad jidelnicku na jeden den: Cukry 3239
o . o \VAELGILES 1,59
dieta s pFijmem bilkovin 0,5 g/kg/den s pfijmem i

fosforu do 0,6 - 0,8 g/ den pFi hmotnosti 70 kg

Snidané: 70 g chleba, 30 g medu,

200 ml kdvy se smetanou scukrem,

Presnidavka: 50 g nizkobilkovinnych suSenek,

Obéd: 200 ml mrkvové polévky,

Svacina: 80 g nizkobilkovinného chleba, 15 g sadla,

150 g hroznového vina,
200 ml ¢aje scukrem,

80 g zapecenych nizkobilkovinnych téstovin
s45 g kureciho masa ahoubami,

100 g okurkového salatu s koprem,
akysanou smetanou, 200 ml dZusu,

200 ml ¢erného ¢aje scukrem,

Vecere: fazolky na kyselo, pecené brambory,

2. vecere:

200 ml Sipkového caje s cukrem,
150 g merunikového kompotu s karamelem.

Vice néavrhi na celodenni jidelnicek i samotné . . " .
recepty naleznete na webovych strankach: WWW.DIZKObI"(OVInnadleta.CZ

1
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Zajimejte se osloZeni potravin.
Jezte pestie anebojte se vyzkouSet nové potraviny.
Jezte 3-5x denné.

Snidané je prevenci obezity ipodvyZivy.
Vase snidané by méla pokryvat 20 - 25 % denniho pfijmu energie.

VyuZzijte nizkobilkovinné nebo bezlepkové pecivo.

Jsou skvélé pro dopInéni prijmu energie, vidkniny, vitaminG a mineral-
nich latek.

Doprejte si ovoce, zeleninu, pecivo akvalitni bilkoviny.

V pfipadé nechutenstvi miZete nahradit klasické jidlo sippingem (dopl-
nék stravy - napf. Fresubin Renal).

Vyhodou obéda, ktery si pripravite doma, e 'J
je, Ze znate jeho slozeni amGzZete ho ma- ' 9
ximalné ovlivnit.

Rychlé obcerstveni omezte na mini-
mum a vzdy hledte na vybér a veli-
kost porce.

Vas obéd by mél tvorit 30 % zdenni-
ho prijmu energie.

Vecefi si mGzete dat studenou nebo teplou, zaleZi jen na Vas.

Velefe by méla obsahovat plnohodnotné bilkoviny v doporuc¢eném
mnozstvi, zeleninu, tuky (napf.ve formé olejd) a sacharidy.

VaSe veCefe by méla tvorit 25 - 30 % denniho prijmu energie.

Hmotnostni vykyvy ovliviiuji chronické one-
mocnéni ledvin.

Jakykoliv problém s dbytkem nebo na-
rdstem hmotnosti proberte s Vasim Ié-
karem.

Vyberte si pravidelnou pohybovou ak-
tivitu, kterd bude pfizptsobena Vasemu
celkovému zdravotnimu stavu a bude Vas
bavit.

MozZnosti je spousta - turistika, rekreacni cyklisti-
kaatd. (pripadné se poradte se svym Iékarem)

Nezapomente na pravidelny odpocinek, spradvnou obuv aobleceni.
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Kuchyriskd vaha Vam usnadni pfipravu pokrmd,
avase porce budou odpovidat doporuc¢enému
mnozstvi Zivin.

Na pFipravu diety somezenym prijmem bilko-
vin jsou vhodné: teflonové panve, nerezové
nadobf atlakové hrnce.

V chladni¢ce méjte vyhrazené své misto, aby
vas neldkaly potraviny, které nejsou v souladu
sdietou, aaby i Vase rodina védéla, Ze vase potravi-
ny jsou pro vés ddleZité apomahaji vam v Iéché.

Pravidelné navstévujte svého oSetrujiciho nebo
praktického Iékare.

Ptejte se. Je potfeba, abyste doporucenim
porozuméli.

Vhodnym internetovym zdrojem, kde Vam
svyZzivou pomohou odbornici, je:
http://www.nizkobilkovinnadieta.cz/.

Predepsané Iéky jsou neodmyslitelnou soucdsti
[éCby. ~
Dodrzujte pokyny Iékare. -

Nizkobilkovinna dieta doplnéna o ketoanalo-

ga muzZe zpomalit chronickou nedostate¢nost -
ledvin - konzultujte se svym nefrologem. | =

Vyznam

Bilkoviny (proteiny) jsou nepostradatelné Ziviny.

Jsou nezbytné pro hojeni tkani, tvorbu hormond, tvorbu protilatek aenzymg,
udrzovani rovnovahy tekutin aelektrolytd ajako zdroj energie.

Bilkoviny ziskavame vyhradné stravou (naSe télo si je neumi vyrobit vdostate¢ném

mnozstvi).

Druhy

wew _ »

Zivoéisné bilkoviny
napr.maso, vejce, mléko, mlé&né vyrobky

Zivotigné bilkoviny maji na rozdil od rostlinnych bilkovin
vySSi obsah avétsi zastoupeni esencidlnich aminokyselin
ajsou lépe vstrebatelné.

Rostlinné bilkoviny
napf.obiloviny, lusténiny, zelenina, brambory

Rostlinné bilkoviny nase télo [épe vyuZije, pokud jsou
vjednom jidle zkombinovany svice zdroji bilkovin
(napf.ryZe s kukufici) adoplni se tak mezi sebou spektrum
aminokyselin.

15
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Doporuceni, jak zajistit optimalni prijem bilkovin:

DodrzZujte stanovené mnoZzstvi bilkovin.

Z celkové spotreby bilkovin za den by mély byt zastoupeny Zivocisné bilkoviny
azz2/3.

NesniZujte mnozstvi jidla, omezte pouze nékteré potraviny.

Dostatek jidla je nutny, aby byl zaruc¢en dostate¢ny pFijem energie.

Nékteré potraviny Ize zaménovat za nizkobilkovinné Ci bezlepkové (napf. misto
mouky pouzit bramborovy ¢i kukufi¢ny Skrob).

Omezeni odpadnich latek v krvi

Pokud trpite chronickym onemocnénim ledvin a Vase strava je bohatd na
bilkoviny, mizZe se ve vaSem téle nastifadat vétsi mnozstvi odpadnich Iatek
(napf. mocovina, kyselina mocovd, kreatinin). Dieta s omezenim bilkovin
efektivné omezuje ukladdani téchto odpadnich latek vtéle.

SnizZeni zatéze ledvin

Odpadni latky z metabolismu bilkovin musi byt vylouceny ledvinami. PFi
dodrZovani diety se snizenym prijmem bilkovin se bude tvofit méné od-
padnich latek azdrava ¢ast ledvin nebude tedy pretéZovana.

Oddaleni dialyzy

Spravna zivotosprdva astrava se snizenym piijmem bilkovin miZe zpoma-
lit ¢idokonce zastavit poSkozovani ledvin. SniZzenim zatéZe ledvin se mdze
zlepsit ifizeni fyziologickych procesd.

Priklady zamény

Nevhodné

Hovézi steak

Plisriové syry
(Niva)

Hoveézi libové

Vajecné/doméci
téstoviny

%f

Hovézi protykané
slaninou

Cerstvé syry
(Lucina, Zervé)

Ve

=

Veprové tucné

D 2

RyZové téstoviny

17



Tuky

Vyznam

@ Tuky jsou zdrojem mastnych kyselin, které si organismus neumi
sam vyrobit.

© Jsou dllezité pro termoregulaci vorganismu, latkovou pfeménu cukr(
avstrebdvani vitamind rozpustnych vtucich (A, D, E, K).

© Vyvazeny pfijem tukd akontrola jejich hodnot vkrvi ma upacientd sone-
mocnénim CKD vyznam v oddaleni vzniku kardiovaskularnich onemocné-
ni.

@ Tuk obsahuje v1g =38kdJ. Vmalé porci se skryvd hodné energie.

Druhy

o Rostlinné tuky - oleje

© Obsahuji vicenenasycené mastné kyseliny.
@ Neobsahuji cholesterol.

e Zivoé&isné tuky

© Nasycené mastné kyseliny.

@ Jsou bud ve viditelné (mdslo, sadlo, ICj) nebo skryté
formé (mlécné, masné vyrobky, syry atd.).

@ Obsahuji cholesterol.

Cholesterol

o

@ Zdrojem jsou vnitfnosti, jatra, pastiky, uzeniny, vejce,
maslo, mlécné vyrobky.

Transmastné kyseliny

Qo

o

@ PrUmyslové vyrabéné tuky.
© Dobre roztiratelné vyrobky sdlouhou trvanlivosti.
@ Vysoce nevhodné.

Doporuceni

® Ovp"timélm’ prijem pri dieté somezenim bilkovin je 20 - 35 % z celkového denniho
prijmu.

@ Pomér nenasycenych anasycenych mastnych kyselin by mél byt 2:1.

© Minimalizujte prijem transmastnych kyselin do 1%.

@ Prijem cholesterolu do 300 mg.

Priklady zamény
Nevhodné

0
»,

Uzenina

+

Klobasa

o

]

Plistovy syr Tvarohovd pomazénka

Chipsy Pecené brambory
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Sacharidy &

Vyznam

@ Sacharidy jsou zakladni nepostradatelnou Zivinou.

© Sacharidy by mély tvofit 55 - 60 % z celkového energetického prijmu.

© P¥i poruse metabolismu sacharidC (napf. cukrovce) se musi respektovat

jejich presné stanovené povolené mnoZzstvi. Kolace Ovoce Bonbény Med

@ Energetickd hodnota 1g sacharidu - 17 kJ - 4 kcal

Dru hy Priklady sloZenych sacharid
Jednoduché sacharidy

@ Jsou obsaZeny vFepném ¢i tftinovém cukru, medu aovoci.
Chleba Zelenina Ceredlie

© Zdrojem téchto cukrd jsou napf. sladkosti, koldce, susenky abonbony.

SloZené sacharidy
© Ziskdvdme zryze, chleba, zeleniny, téstovin aceredlii.

@ Vstrebavaji se pomérné dlouho audrzuji stédlou hladinu krevniho cukru.

@ Diky obsahu vldkniny vice zasyti, snizuji
rychlost vzniku hladu
apredchdzeji prejidani.

Doporuceni

© Vjidelni¢ku upacientt pfi chronickém onemocnéni ledvin musi byt zastoupeny
jak jednoduché, tak sloZzené sacharidy.

© Dodrzujte doporucené mnozstvi pfijimanych cukr.

© Nedostatek sacharidd zpUsobuje:
© odbouravani tukovych zasob,
© Ubytek svalové hmoty,
© negativné ovliviiuje psychiku.

© Nadbytek sacharidid zplsobuje:
© hromadéni energie do tukovych zdsob, hlavni zdroj jednoduché cukry,
© poruchu glukézové tolerance,
@ obezitu,
© tvorbu zubniho kazu.
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Doporuceni

VIaknina

o Doporucovany denni prijem vldkniny je 25 - 30 g/den.
e Chléb apecivo si vybirejte s vétsim podilem Zitné mouky, napr. dalamanek.

Vyznam
e Ovoce zaradte jako soucdst dopolednich svacin.

@ VIaknina je vyznamna sloZka potravy.

) Strclji[;ge pUsobi pFi zazivacich potizich (nadymani, zacpa, nepravidelna Sojové produkty predstavuji zpestreni jidelni¢ku (odtuc¢néné obsahuiji vice
’ vldkniny).

© Snizuje vstrebdvani Zlucovych kyselin, atim sniZuje cholesterol.

© VéZe na sebe vodu (bobtnd) amd vliv na velikost stfevniho obsahu. e Testoviny varte al dente.

© Je prospésna v prevenci rakoviny tracniku. 6 Zavedte novinky do jidelni¢ku jako kuskus, bulgur.

@ Zvysuje prokrveni tlustého streva.

@ Aktivuje imunitni systém. Zeleninovy saldt by mél byt soucast obéda avecere - doporu¢ené mnozstvi

150 q.

© Stimuluje autonomni nervovy systém.

@ Vyvoldva pocit nasyceni, coZ oceni pacienti, ktefi cht&ji upravit svou hmotnost. e Potraviny s obsahem vldkniny rozdélte do celého dne.

© Nedostatek vidkniny mGze vést k cukrovce, zaZivacim problémdm, srde¢nim

chorobdm iobezité adalSim zaZivacim potizim.

Nejvyssi obsah viakniny ve 100 g maji tyto potraviny:

Druhy

Rozpustna

@ Je zdrojem energie. s
© Reguluje trdveni tukl asacharidl, vdZe na sebe vodu, atim nabyva na objemu. ; ‘ ‘v
To vede k pocitu nasyceni.
69

© ZVEtsi ¢asti je Zivinou pro mikrobidlni fléru vtravicim traktu, plsobi tedy jako

tzv. prebiotikum. Vysledkem je vyvazena stfevni mikrofléra. 38¢ 8-10g
Lnéné seminko Fazole Celozrnné pecivo Rybiz
Nerozpustna
@ Neni zdrojem energie.
v sy iz e, - = ) >
© Vtlustém strevé naredi odpadni latky, které vznikly pri traveni. Ty pak snadnéji &‘ 4 %
opoustéji travici trakt, ktery je tak po kratSi dobu vystaven styku s potencidlné
nebezpecnymi latkami.
59 39 39 39
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Mineralni latky

DRASLIK

Vyznam

Potraviny s nizkym obsahem drasliku

@ Draslik je ve vyZivé béZzné dostupny avdieté je Zadouci.

Obycejny chléb Cerstva jablka, Rajcata Konzervované houby

© Je rozpustny ve vodé ajeho zdrojem jsou prakticky vSechny rostliny (ovo- jahody, hruska konzervovana

ce, zelenina, lusténiny, orfechy), celozrnné vyrobky, ale izivocisné potravi-
ny (maso, dribe?).

J

=

Doporuceni

© Denni prijem drasliku ve stravé by mél byt 1950 - 3000 mg/den. Loupané anamé- Cerny Caj,
¢ené brambory sackovy Caj

@ Pfri hyperkalémii sniZte dennf pfijem na 2000 mg.

@ Prijem Ize ovlivnit sprdvnym vybérem potravin, velikosti porce atechnologickou

Upravou.
Potraviny s vysokym obsahem drasliku

Chléb se seminky Susené ovoce Rajcata, Cervend Houby susené
paprika, pastindk

-

Brambory varené Ovocné caje se
ve slupce suSenym ovocem

snizeni drasliku o

Maceni zeleniny ve vodé

Vyliti stavy z kompotu

U

Hluboké zmrazeni a rozmrazeni

Pfed samotnym varenim nakrajet
na malé kousky a namocit

O



FOSFOR A VAPNIK

Vyznam

Fosfor avédpnik jsou dlleZité pro zdravé zuby, kosti, svaly.

Fosfor se vstfebdva vtenkém stfevé avylucuje se ledvinami aztéla odchdzi moci.

Fosfor se vstrebava 2x Iépe neZ vapnik. Maso pecené Bylinky, naté
Vstrebatelnost fosforu je ovlivnéna pritomnosti vdpniku avitaminu D.
IdedIni pomér vapniku afosforuje1:1.

Nizka hladina vdpniku v krvi - vdpnik musi byt doplnén do krve zkosti.

Vysokd hladina vapniku - zhorSend vstrebatelnost dalSich minerdinich latek
napr.fosforu, hor¢iku, zinku, Zeleza.

Varené maso, Linecké pecivo,
sekand tazeny strudl
Cokoladové bébé

Porucha fosforu avapniku jsou uchorob ledvin (hlavné ve stadiu CKD 4-5) bézné. sugenky

Doporuceni

© Denni prijem fosforu by mél byt 1000 - 1200 mg/den.
@ Pfivysokych hladindch fosforu vkrvi je nutné snizit piijem na 800 - 1000 mg. Potraviny svysokym obsahem fosforu

Niva, hermelin Cola, limondda Uzeniny (napf. klobdsa)  Polévkové kofeni, masox
arychlé obcersvenf

Konzervy, pastiky Susena smetana,
mléko
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Vyznam

Sodik je minerdl, ktery je pro nds organismus nenahraditelny:

Je dulezZity pfi tvorbé kyseliny chlorovodikové v Zaludku, atim ulehluje traveni.
Plsobi proti kie¢im.

Sodik je soucdsti kuchyriské soli, ale i mnoha potravin, proto ve skute¢nosti pri-

jimdme vice sodiku, neZ je Zadouci. S postupnym dbytkem ledvinovych funkci je
nutné najit uprijmu sodiku rovnovahu.

Velmi ¢astym ndlezem u pacientd s chorobami ledvin je zvySeny krevni tlak - hy-
pertenze. Ta predstavuje velmi zdvaznou komplikaci - poSkozuje cévy, zhorsuje
prognézu ledvinového onemocnéni, poskozuje srde¢ni svalovinu, o¢ni sitnice atd.
Snizeni pFijmu sodiku vede ke sniZeni krevniho tlaku.

Doporuceni

Sledujte sloZeni potravin.
Pripravujte pokrmy bez soli, vyuZijte bylinky.
Vymeénite jidla apokrmy zrychlého obcerstveni za doma pripravend jidla.

Nahradte konzervované auzené pokrmy, masa, ryby, dribez, zeleninu za ¢erstvé
potraviny.

Maximalini denni davka je do 5 g kuchynské soli.

Priklady zamény

Nevhodné

o

Chipsy, slané
ofechy

Uzeniny, klobasy,
uzené maso

Balkdnsky syr, niva,
eidam

2\

P

Bylinky

4

Pufované neslané
pochutiny

4

@

Pecené
maso

Tvarohova
pomazanka
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VITAMINY

Vyznam

© Nedostate¢ny pFijem, ktery trvd néjaky &as, zplsobuje tzv. avitaminé-
zu. Navenek se tyto poruchy projevuji nespecifickymi priznaky, napr.
Ubykem na vaze, poklesem vykonnosti, celkovou slabosti anebo priznaky,
které jsou specifické pro urcity vitamin. :

© Naopak pfi nadbytkd vitamind-hypervitaminéze se mGzou objevit prdjmy,
bolesti hlavy, poruchy vidéni, zvraceni a dal$i komplikace.

Doporuceni

@ Stravu Ize doplnit ovitaminy rozpustné vodé (vitaminy rady B, vitamin C).

© Naopak pfijem vitamind rozpustnych v tucich (A, E, K) se omezuje. Hlavné vita-
min A, jehoZ hodnota pfi sniZzené funkci ledvin stoupa.

@ Vitamin D pri onemocnénf ledvin je v deficitu. Doplfiuje se suplementy.

@ Denni dédvka vitaminu C pro pacienty vCKD 4-5 je 60 mg aneméla by pfesdhnout
ddvku 100 mg, protoZe vétsi piijem ma vliv na tvorbu oxaldtovych kamend.

.
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TEKUTINY

Vyznam

@ Tekutiny jsou potrebné k proplachovani zdravych ledvin, prevenci
infekci mocovych cest.

B

@ Ale kdyZ ledviny prestanou fungovat na 100 %, je nutnd obezfetnost ‘
vpFijmu asloZzenf tekutin. %

@ Prijem tekutin pfi ledvinné nedostate¢nosti ve stadiu CKD 2 - 4 je
30 - 35 ml/kg idedini télesné vahy/den.

© S omezenou funkci ledvin mdze dojit ke snizenému vylucovani tekutin. Pak je
nutné prijem tekutin za den omezit a prijimat jen tolik, kolik vyloucite a doporuci
|ékar.

Otoky kotniku, lytek Zvyseny krevni tlak, ktery
Kratsildech zatézuje srdce a které musi

. . s nadbyte¢nou vodou pracovat
Narast hmotnosti

Unava

Sucho v ustech Pokles hmotnosti
Slabost, malatnost Sucha ktze

Pokles krevniho tlaku

Doporuceni

@ Pitna (stolni) voda, bylinné a ovocné ¢aje,
slaby Cerny a zeleny Caj, fedéné ovocné
azeleninové stavy.

© MineraIni vody mohou obsahovat sodik._
a draslik, proto by se mély konzumovat
jen na doporuceni lékare, a to jesté
vomezeném mnozstvi.

@ DalSim zdrojem tekutin je ovoce azelenina,
polévky, omacky, mléko, jogurty, zmrzlina,
pecivo, varena ryze, téstoviny atd.
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Vejce jsou zdrojem velkého mnozZstvi kvalitnich adobre
stravitelnych bilkovin.

Spotreba - 1ks za den, Zloutky 1/2 ks/den

Pri zvySené hladiné cholesterolu v krvi je nutné omezit
konzumaci Zloutka.

Vhodné: - bilky poddvdme neomezené, mozné je vyuZzit vsladkych aslanych
pokrmech, pénach, krémech, naplnich.
- Zloutky do omacek, polévek, pomazanek
- celd vejce - varend, sdzend, smazend
Méné vhodné: majonézy, sdzend amichana vejce na nekvalitnim tuku

Nevhodné: vétsi mnoZstvi, nez je doporucovano
I pfi pFisnéjSim omezeni bilkovin je vhodné maso zafazovat.
Nutné je vSak omezit mnozstvi na 40 - 55 g na porci (po

technologické Upravé). Toto mnoZstvi odpovida priblizné
polovi¢ni béZné porci masa v restauraci.

MIéko je zdrojem v3ech Zivin avelkého mnoZstvi vitaminQ

Masné vyrobky zarazujeme do jidelni¢ku jen jako zpestre-
aminerald (pfedevsim drasliku, fosforu, vapniku).

ni, protoZze maji vysoky obsah soli, fosfatovych soli, skrytych

tukuatd. MIéko se miZze podavat jako samostatny napoj, idedin{
Vhodné: kufeci, kriti bez kGZe, kralik, klokan, hovézi (pro vysoky obsah mnoZstvi je 200 ml/den.
vstfebatelného Zeleza), veprové, teleci, jehnéci, holubi, maso z perlicky, kvalitni
mleté maso, vomezené mife Ize konzumovat libovou Sunku pro déti, kufeci ¢i krati
Sunku, Sunkovy saldm avurt, bezlepkovou Sunku, bezlepkové uzeniny
Méné vhodné: tu¢né veprové, husa, slepice, kachna, kriti skdzi (tato masa by méla
byt zarazena jen vyjimecné ajako zpestreni jidelni¢ku.)
Nevhodné: vétSi porce masa, neZ je doporucovdno, nekvalitni mletd masa, masa Syry jsou zdrojem vapniku, bilkovin, tuk(, mineralt - fosfor, draslik, sodik.
smazend na nekvalitnim oleji, naklddand v solném ndlevu, kabanos, mékké salamy,
Spekacky apastiky, suché saldmy, pikantni klobdsy ajitrnice

Zakysané vyrobky jsou dobrou ndhradou za mléko. UpFed-
nostiuji se pro velmi pozitivni vliv na stfevni mikrofléru.

Tvaroh obsahuje 3x vice bilkovin nez jogurt, dejte pozor na zkonzumované
mnoZzstvi.

Syr je lepsi alternativa nez uzeniny.

Tavené auzené syry obsahuji vysoky podil soli, tavicich soli a skrytého tuku,
proto je do jidelni¢ku zarazujte pouze vyjimecné.

Vhodné: Cerstvé typu Lucina, Zervé, cottage, syry sobsahem tuku vsusiné do
45 %, ementdl, brynza, blatdcké zlato, parmazan

Zarazujeme je do jidelni¢ku 3x tydné pro dobré sloZeni mast-
nych kyselin, snadnou stravitelnost arychlou pfipravu.

Obsahuji pfiblizné stejné mnoZstvi bilkovin jako ostatni dru- Méné vhodné: zrajici, uzené, naklddané vsolném nalevu, kofenéné, plisfiové syry
hy mas, proto je nutné snizit mnoZstvi na 40 - 55 g na porci

(po technologické Upravé).

Vhodné: rybi filé, treska, losos, tundk Cerstvy nebo konzervovany,
makrela, rybi filety, tu¢né ryby

Méné vhodné: krevety, musle, humr, garndty, chobotnice
Nevhodné: ryby sjedlymi, kfehkymi kostmi- sled, jikry, rybf pastiky, ancovicky
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Zdroj vlakniny, sacharidd, energie, vitamint a minerald.

Jsou bohaté na draslik, proto je prijem ovoce azeleniny
upacientl sCKD 3 - 5 individudIné konzultovan.

Ovoce:

Snézte kazdy den jednu porci Cerstvého ovoce.

//,.

\\ .

Druhd porce by méla byt ve formé kompotu nebo mrazeného ovoce. o o
PFi vyS8sich hladinach drasliku pouZivejte jen kompotované ovoce bez Stavy. Brokolice Celer Zerny kofen Cervend Fepa
Zelenina:
Do jidelni¢ku zaradte maximalné dvé porce syrové zeleniny. 5 o
e} =
Zeleninu je mozné dale vybirat mrazenou, sterilovanou nebo ji technologicky L % ] ‘
zpracovat. ([} ‘ s
Pri zvySené hladiné drasliku pouZivejte zeleninu technologicky upravenou / / Y, /
nebo mrazenou. i
. .. X . . . . oY , , , Hrégek zeleny Kapusta ruzickova PetrZel kofen Polni salat
Zeleninu nepripravujte v pare, na grilu ani vtroubé - pfi téchto upravach v ni
zUstava nejvice drasliku.
Zeleninové saldty dopliite o par kapek rostlinného oleje.
L2 FSN
& 4 A
Rajcata Susend zelenina Zeleninové Rebarbora

protlaky

N &G,
o o o

Banan Tresné Meruriky

Hrach, fazole, ¢oCka, cizrna, sdja.

‘/’ Pro vysoky obsah minerall (fosforu adrasliku) abilkovin
- 5 m— je do jidelnitku nezafazujeme nebo jen po dohodé s Iéka-
Avokado VSechno susené ovoce fem & nutriénl’terapeutkou.




Jsou zdrojem sacharidd, bilkovin, ale ivelkého mnozstvi
drasliku.

Jak je upravit:

Brambory vZdy loupejte (ipfi pfipravé salatl, bramboro-
vych tést aknedlika).

Pri vy$Sich hladindch drasliku vkrvi brambory pokrajejte na mensi kousky
anechte je namocené alespon 2 hodiny.

Zbrambor vodu nasledné vylijte avarte vnové vodé.

Vhodné: bezlepkové, nizkobilkovinné, ryzové
Méné vhodné: bezvajecné

A

Zarazujeme pravidelné ajejich prijem je presné definovdn
nutrié¢nim terapeutem.

Sladkosti jsou velkym zdrojem sacharidd, tukd - energie.
Soucasti jidelni¢ku jsou moucniky pripravené znizkobilkovinné
mouky, solamylu nebo ispridavkem sypké doplrikové vyZivy (maltodextrinu).

UCKD 4 - 5 je vy3Si hladina fosforu, tak se jako kypfidlo pouzivad soda nebo
kypfidlo bez fosfatd. Vybiraji se vhodné naplné (napf. jable¢né nebo povidlové).

U pacient( s cukrovkou se vyuzivaji vice polysacharidy nez jednoduché cukry.

Cokolada, ¢okolddové cukrovinky a&okolddové napiné se pro vysoky obsah
fosforu adrasliku nedoporucuji.

Nevhodné: vaje¢né Vhodné: drazé, Zelatinové bonbony, turecky med bez ofi$k( nebo cucavé kyselé
bonbony, ovocné zmrzliny, cukrarské vyrobky ze solamylu, cukrarské nizkobilkovinné
vyrobky.

Méné vhodné: moucniky pecené zmouky, maku, kokosu aofechd.

Zdroj energie acukr(, ale ipomé&rné vysokého mnozstvi
rostlinnych bilkovin.

Pri CKD 3- 5 je vhodné zarazovat nizkobilkovinné Ci
bezlepkové pecivo.

PouZivdme je pro zvyraznéni chuti sladkych aslanych po-

Na pripravu moucnikd ¢i k zahusténi pokrmd je vhodné krmQ, mas, salatd, téstovin, ryb, drdbeze, pomazanek aj.

misto mouky pouZit bramborovy Skrob (Solamyl) ¢i kukufi¢ny Skrob (Maizena).

. , . N , Doporucuje se bylinky priddvat cerstvé nebo mrazené.
Potraviny nizkobilkovinné Ci bezlepkové:

PFi pripravé pokrm0 méjte vZdy na paméti pfimérené mnozstvi. Bylinky také

Jsou preferovany pro sniZeny obsah rostlinnych bilkovin avyssi energetickou obsahuji draslik, fosfor.

hodnotu.
Vhodné: bylinky, naté, koreni: pepr, estragon, majoranka, sladka paprika, muskatovy

Jsou bézné dostupné vobchodni siti, e-shopu ana portdlech zdravé vyzivy. of&ek, rozmaryn, oregano, koriandr. paZitka

Kdy ajaké mnoZstvi téchto potravin (véetné konkrétni znacky vyrobku) mate
zafadit do jidelniCku, vam fekne Iékaf nebo nutri¢ni terapeut. Nevhodné: koFenici soli agrilovaci koreni

Méné vhodné: bilé pecivo, celozrnné pecivo, smiSeny chléb, sladké pecivo, svétlé
tousty; zde to predevsim zavisi na mnozstvi zkonzumovaného peciva

Nevhodné: presolené pecivo, nadmérnd kazdodenni konzumace béZzného peciva,
pecivo v kombinaci s mdkem, seminky, cCokolddou, rozinkami, ofiSky, viockami
acelozrnnou moukou obsahuje vysoké mnoZstvi fosforu adrasliku
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DOPLNKOVA
VYZIVA
Pacienti s CKD se mohou dostat do situace, kdy je jejich strava

nedostate¢na na pfijem zédkladnich Zivin (bilkovin, tukd, cuk-
rd) nebo minerdlnich latek avitaming.

ISR

Fresubin ;

Renal / |

FEwETREz,

(

114

7

FEREE ST
TIRATARRRRANS

vanile
Vaniika

=

i

7

Kdy ktomu muze dojit:

® pfinechutenstvi,

® pfiprdjmech,

® priubytku hmotnosti asvalové hmoty,

@ pri ¢astych vySetrenich nebo operacnich zédkrocich,

® pfidpatné skladbé jidelnicku, kterd neobsahuje Ziviny, které jsou vurcitém ¢ase du-

lezité, napf. ve stadiu CKD 3b - 5 - potFebuje pacient hodné energie améné bilkovin.

Jaké mame moznosti stravu doplinit

® Tekuté formy - sipping srdznymi pfichutémi, pfesné definovanym obsahem
energie, bilkovin nebo s nizkym obsahem iont( (napf. Fresubin)*

® Krémy - umoZiuji snadné polykani aje to alternativa tekuté vyzivy (napr.
Fresubin creme)*

® Sypkou formu (napf. Fresubin protein powder)*

Vyhody doplikové vyzZivy
® Presné definované sloZeni aobjem.
® Jednoduse se podava, prendsi, skladuje, vstrebava.

® Lzeji pouzit jako Uplnou ndhradu stravy nebo jako doplnénk stravy napf.Do
pokrm(, zdkusk(, piikrmd, oméacek atd.

® Rychla dostupnost vIékarné amoznost okamzitého pouZiti.

® Neobsahuje lepek, snizkym obsahem laktdzy.

* Potravina pro zvlastni Iékarské Ucely. Podavat na zékladé doporuceni Iékare nebo osoby
kvalifikované v oblasti vyzivy, farmacie nebo péce o matku adité.

MERNE JEDNOTKY

Pacienti, ktefi dodrzujici dietu, jsou nuceni ze zdravotnich divod( potraviny
kaZzdodenné odmérovat. Aby si pFipravu usnadnili, je mozné vyuzit rychlé mérné
jednotky za pomoci klasického nddobf, které je soucdsti kazdé kuchyné. Na odmé-
rovani sypkych nebo tekutych potravin je mozné vyuZit napf. kdvovou, polévkovou
IZici nebo ihrnek.

Kavova IZicka Kavova IZicka

vrchovata rovna
drceny kmin S5¢ sypka paprika 1g
cukr 59 mouka, krupice,
v 8 49
skofice 2,5¢ voda, mléko
mouka 8¢g med, marmelada 18¢
sul 9¢g
sadlo, tuk,
olej nebo voda 159
—

Polévkova lzice Polévkova lzice

vrchovata rovna
mouka, cukr, krupice 20 g mouka, krupice, olej g
. . sadlo, maslo, tuk,
LI, D, 'tyku, 30g solamyl, mléko Be
solamyluy, ryze
miéko 1749
med, marmelada 35¢

Hrnek:
Obsah standardniho hrnku je 250 ml. -

1 hrnek odpovida napriklad:
@150 g mouky

® 250 g ryZe, vody, oleje, tuku, rozpusténého masla, sadla

DalSi jednotky:

® OriSek masla nebo kostka cukru =10 g

@ Stredni brambora=90g

@ Spetka soli - mnoZstvi nabrané mezi palec aukazovak
@ 13picka noZe - odpovidd 3 az 4 Spetkdm

® 1sklenice - odpovida asi 100 az 125 ml
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Rejstrik pojmu

Aminokyseliny

e zakladni stavebni jednotka pro vy-
stavbu organismu

e jsou to rozloZené bilkoviny pfijaté
stravou

Anémie - chudokrevnost
e nedostatek Cervenych krvinek

Bilkoviny

e pro tvorbu audrzbu svalové hmoty,
Cervenych krvinek, vlias( adalSich
tkani, pro produkci hormon

e zdroj vrostlinné stravé, jako jsou obi-
loviny, lusténiny; v ZzivocCiSné stravé -
maso, vejce, ryby

Diabetes mellitus - cukrovka

e onemocnéni, pro néz je typicka zvy-
Send hladina cukru v krvi

Dialyza - ociSténi krve

e hemodialyzou nebo brisni dialyzou

Diuréza

e mnozstvi vylou¢ené moci za jednot-
ku Casu (vétSinou za 1 den)

Dna

e onemocnéni spojené svysokou hladi-
nou kyseliny mocové

e projevuje se ndhle adoprovazi jej
Uporné bolesti kloubt - nejcasté&ji
palce unohou

Energie

e fyzikdIni veliCina, kterd popisuje
schopnost hmoty (cukry, bilkoviny,
tuky) zajistit fyzickou ¢innost acin-
nost vnitfnich organd

e mérnd jednotka kJ, kcal

Fistule - shunt

e nebo-li zkratka, kterd umoZznuje krev-
ni pFistup pro dialyzu

Fosfor - P

e mineral, ktery spolu s vapnikem zajis-
tuje pevnost kosti

e prionemocnéni ledvin ma sklon ukla-
dat se vtéle imimo kost

Glomerulonefritida

e zanétlivé onemocnéni ledvinovych
klubicek, které ¢asto vede k vyskytu
bilkoviny v moci, vysokému krevnimu
tlaku akselhdni ledvin

Glykémie

e je koncentrace glukézy vkrvi

e za fyziologickych podminek se
pohybuje vrozmezi 3,9 - 5,6 mmol/I
nalacno

Hyperfosfatémie
e vysoka hladina fosforu vkrvi

Hyperkalémie

e vysoka hladina drasliku vkrvi, kterd
mUzZe byt Zivotu nebezpelnd

Cholesterol

e Je dulezity pro vstfebdvani tukl ve
stfevé.

e ddlezity pfi tvorbé vitaminu D, hor-
mond, bun&&nych membran

e Vtéle se vaZe na proteiny atvori
lipoproteiny HDL, které maji ochran-
ny Ucinek, LDL - vysoké hladiny velmi
rizikové, VLDL - velmi rizikovy

Kreatinin

e odpadni |atka, kterd se normalné
vylucuje moci

e prionemocnéni ledvin se hromadi
vkrvi apodle toho se posuzuje one-
mocnéni ledvin

Ledvinova nedostatecnost

e snizend funkce ledvin, kterd se mize
vyskytnout urGznych onemocnéni
ledvin

Lipidémie

e poruchy metabolismu tukd bud
vtransportu nebo ukladani lipidd
vburikdch

o tyto metabolické poruchy mohou
vzniknout jako sekundarni projev
nemoci

e objevuji se vpribé&hu Zivota pfi
nespravné Zivotospravé nebo mohou
byt idédi¢né

Mocovina

e odpadni latka normalné vylu€ovana
moci

e priledvinové nedostatecnosti se hro-

madi vkrvi apodle toho se posuzuje
¢innost ledvin

Nizkobilkovinna potravina
e specidlné upravena potravina

PKU - fenylketonurie

e metabolickd porucha, kdy je omezen
prijem bilkovin

Polycystéza ledvin

e dédi¢né onemocnéni
e preména ledvin v cysty, které vedou
az kselhanf ledvin

Proteinurie
e vyskyt bilkoviny vmoci

Purin

o |atka, kterd se preménuje na kyselinu
mocovou

e jeji nadbytek vede ke dné

Sacharidy

e zdroj energie potrebné pro ¢innost
svald, mozku

e Nachdzi se nejvice vovoci, zeleninég,
pecivu, obilovinach.

Sipping

o tekutd forma vyzivy spresné defino-
vanym sloZzenim

e ruzné pfichuté

Sodik - Na

e minerdl, ktery ma na starosti hospo-
dafeni svodou

e nadbytek velmi Skodlivy - otoky,
vysoky krevni tlak atd.

Tubulointersticialni nefritida

e zanétlivé onemocnéni ledvinnych
kanalk(; projevuje se zménami
vmnozstvi asloZzeni moce

Tuky

e velky zdroj energie
e ZivoCisny plvod (maslo, sadlo, 10j)
e rostlinny plvod - oleje, ofechy

Vapnik- Ca
e minerdl zajistujici pevnost kosti

Vazacé fosfatu

o |ék, ktery vaze fosfat ze stravy, atim
zabranuje pri onemocnéni ledvin
jeho hromadéni vtéle

Vitaminy

e nezbytné pro sprdvnou funkci orga-
nismu

e rozpustné ve vodé (B, C, P, PP)

e rozpustné vtucich (A, D, E, K)

VIdknina

e ovliviiuje metabolismus tukd, cukri
e vaZe na sebe vodu abobtna

e zajistuje pocit sytosti

e snizuje hladinu cholesterolu
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